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Eltensestraat 17

6922 JA Duiven

tel. 0316 -266896

E-mail: b.boschker@stmg.nl

&

Stichting Mikado

[image: image4..pict]
Kastanjelaan 3a

6921 ER Duiven

0316- 250700

Email: k.bolck@mikado-welzijn.nl


	Activiteitenoverzicht

Westervoort

Duiven

Groessen

Loo






	Maandag
	Zondag

	Activiteit

Tijd

Plaats

Waar

Informatie

Yoga

09.30-12.00

Het Palet

D

0316 - 268081

Sjoelen/inloop

14.00-16.30

Het Palet

D

0316 - 268081

Bridge

19.30-22.30

Het Palet

D

0316 - 268081

Biljartcompetitie

13.00

Seniorclub

D

0316 - 267267

Line-dancing

13.30

Seniorclub

D

0316 - 267267

Inloop

14.00

Seniorclub

D

0316 - 267267

Watergymnastiek

13.00-13.45

13.45-15.30

Capital Sports

Westsingel 29

D

0316 - 250700

Sportief 50+

19.30-20.30

Isodorusplein 4

G

0316 - 250700

Sport en Spel

15.30-16.30

Sporthal de Endesprong

D

0316 - 250700

Volksdansen

10.30-12.00

10.00-11.30

CCOG

D

0316 - 250700

Volksdansen

13.30-15.30

Eilandplein 300

D

0316 - 250700

Tekenen, schilderen

10.00-12.00

Trefcentrum Dorpstraat 102

W

026 - 3113027

VrijeTijd Hobbyclub

13.30-16.00

Trefcentrum Dorpstraat 102

W

026 - 3113027

Koersbal

14.00-16.00

Trefcentrum Dorpstraat 102

W

026 - 3113027

Stijldansen

14.00-16.00

Zalencentrum Wieleman

W

026 - 3113027

Zij Actief, iedere 3e maandag van de maand

19.45-22.00

CCOG

D

0316 - 266377

D:

Duiven

W:

Westervoort

L:

Loo

Gr:   
Groessen


	Activiteit

Tijd

Plaats

Waar

Informatie

Wandelen

(Aangenaam)

wisselend

wisselend

W

026 – 3112318/

0316- 250700

Fietsen

(Aangenaam)

wisselend

Endesprong

Eltensestraat 4

D

026- 3113915/

0316- 250700

Wilt u zelf uw eigen groepsactiviteit organiseren of een club oprichten?

Dat kan!

Neem voor meer informatie contact met Kim Bolck, coördinator project Aangenaam, Stichting Mikado (zie achterzijde voor contactinformatie).


	Woensdag
	Donderdag

	Activiteit

Tijd

Plaats

Waar

Informatie

Creatieve handvaardigheid

09.30-12.00

Het Palet

D

0316 - 268081

Bingo (1 x p/m)

14.00-16.30

Het Palet

D

0316 - 268081

Scootmobiel/fietstour

1e woensdag v.d. maand

13.30

Horsterpark

D

06 - 43234608

Seniorensoos Oase

(1 xp 14 d)

10.00-12.00

Samen op Wegkapel

D

0316 - 265294

Fado vrouwen Inloop

09.30-12.00

’t Eiland

D

06 - 10823019

Gymnastiek

10.30

Seniorclub

D

0316 - 267267

Bridgecompetitie

13.30

Seniorclub

D

0316 - 267267

Jokeren

19.30

Seniorclub

D

031 6- 267267

Sportief wandelen

10.00-11.00

Horsterpark

D

0316 - 250700

Gymnastiek

11.15-12.15

Liemers Harmonie

Visserlaan 39

D

0316 - 250700

Gymnastiek

09.00-10.00

Bernadette

school 

L

0316 - 250700

Gymnastiek

10.30-11.30

11.30-12.15

Seniorclub

Eilandplein 300

D

0316 - 250700

Sportief 50+

14.30-15.30

Sporthal De Endesprong

D

0316 - 250700

Themabijeen

komsten  Passage

1 x per maand

19.45-22.00

Het Paalmanhuis

Dorpstraat 63

W

026 - 3114361

Volksdansen

10.00-11.30

Trefcentrum

Dorpstraat 102

W

026 - 3113027

Soos

13.30-17.00

Trefcentrum

Dorpstraat 102

W

026 - 3113027

Hobbyclub Trefcentrum

13.30-16.00

Trefcentrum

Dorpstraat 102

W

026 - 3113027

Toneelgroep

19.00-21.30

Trefcentrum

Dorpstraat 102

W

026 - 3113027

Zij Actief, iedere 3e woensdag van de maand

19.45-22.00

Dorpshuis

G

0316 - 529717


	Activiteit

Tijd

Plaats

Waar

Informatie

Studiekring

09.30-12.00

Het Palet

D

0316 – 268081

Klaverjas/jokeren

14.00-16.30

Het Palet

D

0316 - 268081

NRK Recreatieve Welfare 

09.00 – 11.30

Parkflat

D

0316 - 263032

Koersbal A competitie

09.15

Seniorclub

D

0316 - 267267

Koersbal B competitie

13.30

Seniorclub

D

0316 - 267267

Biljartcompetitie

13.00

Seniorclub

D

0316 - 267267

Tekenen/schilderen

14.00

Seniorclub

D

0316 - 267267

Inloop

14.00

Seniorclub

D

0316 - 267267

Gymnastiek

10.00-11.00

11.00-12.00

Liemers Harmonie

Visserlaan 39

D

0316 - 250700

Watergymnastiek

13.00-13.45

13.45-14.30

14.30-15.15

Capital sports

Westsingel 29

D

0316 - 250700

Sportief 50+

18.50-19.50

20.00-21.00

Candea College

D

0316 - 250700

Volksdansen

10.00-11.30

CCOG 

D

0316 - 250700

Senioren Computersoos 

10.00-12.00

CCOG

D

0316 - 269146

Seniorenkoor Vivace

10.00-11.45

Trefcentrum

Dorpstraat 102

W

026  -3113027

Bridge

13.30-17.00

Trefcentrum Dorpstraat 102

W

026 - 3113027

ANBO 1 x p/m themamiddagen

14.00-16.00

Het Palet

D

0316-266945

D:
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W:
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L:

Loo
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	Vrijdag
	Dinsdag

	Activiteit

Tijd

Plaats

Waar

Informatie

Schaken

10.00-12.30

Het Palet

D

0316 - 268081

Bridge

13.30-17.00

Het Palet

D

0316 - 268081

Darts

19.30-21.30

Het Palet

D

0316 - 268081

Samenzijn met thema’s (voor vrouwen

Alansa (1 x p 14 d)

09.30-11.30

’t Eiland

D

0316 - 262274

Hobby

13.30

Seniorclub

D

0316 - 267267

Biljart vrij

13.00

Seniorclub

D

0316 - 267267

Klaverjassen

14.00

Seniorclub

D

0316 - 267267

Gymnastiek

13.15-14.15

Dorpshuis

Isodorisplein 4

G

0316 - 250700

Sportief 50+

13.00-14.00

Sport Planet de Pals

W

0316 - 250700

Open Huis

10.00-12.30

Trefcentrum Dorpstraat 102

W

026 - 3113027

Klaverjassen

13.30-17.00

Trefcentrum Dorpstraat 102

W

026 - 3113027

D:

Duiven

W:

Westervoort

L:

Loo

Gr:   
Groessen


	Activiteit

Tijd

Plaats

Waar

Informatie

Engels

09.30-12.00

Het Palet

D

0316 – 268081

Koersbal

14.00-16.30

Het Palet

D

0316 – 268081

Klaverjassen

Jokeren

19.30-22.00

Het Palet

D

0316 – 268081

Biljartcompetitie

13.00

Seniorclub

D

0316 – 267267

Sjoelen

13.30

Seniorclub

D

0316 – 267267

Inloop

14.00

Seniorclub

D

0316 – 267267

PCOB 1 maal per maand

14.30-16.30

Samen op Weg kapel

D

0316 – 265726

Countryline dansen

10.00-11.30

CCOG 

D

0316 – 250700

Sportief 50+

10.00-11.00

11.15-12.15

Sports Planet de Pals

W

0316 – 250700

Gymnastiek

09.30-10.30

Trefcentrum Dorpstraat 102

W

026 – 3113027

Bridgen, biljarten

13.30-17.00

Trefcentrum

Dorpstraat 102

W

026 – 3113027

Bloemschikken

13.00-15.00

2e dinsdag van de maand

Trefcentrum Dorpstraat 102

W

026 – 3113027

KBO 1 x per 2 weken themamiddagenen

14.00-17.00

Zaal Berentse

Loo

L

0316-261495

KBO 1 x per 2 weken themamiddagen

14.00-17.00

Zaal Gieling

G

0316-524209

KBO 1 x p.m. themamiddagen

14.00-16.00

Parkflat Duiven

D

0316-3114367

KBO 1 x p.m. themamiddagen

14.00-16.00

Thuvine Didam

D

0316-3114367
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